LEDUM GROENLANDICUM Refzius

A .
Azobakwiz
Significafion en abénaki : pefife plante de marécage
Ledon du Groenland (thé du Labrador, thé veloute)

LABRADOR TEA

Description

Arbuste mesurant de 30 a. 120 cmn. Feuilles verfes et epaisses. En début de saison, on
frouve, sous la feuille, de peftits poils blancs devenant orangés en fin de saison. Floraison
printaniere.

Ufilisatfion

¢ Breuvage

Infuser quelques feullles aux dessous orangés
dans | tasse (50 ml) d'eau chaude.

¢ Digestion difficile
Infuser un creux de main de feullles aux dessous
orangés par tasse (50 ml) d'eau. Boire 1/ tasse
(125 ml) de the, 18 minutes avant le repas. Boire
le reste de la fasse juste avant de quitfer la fable.
Ne boire aucun aufre liquide avant que la
digestion soif ferminee.

T emoi gnages

« Jarme beaucowp prerdre wn he en frel Cesl facie 4
preparer ef on pecd ern rownver racilemer: >

Michel Durand Nolett, Abénaki

«Jar comnr wn Abernaki o Odarak, Facl/~Joseph Gl qur
Liihsan? Egatement /e he du Labrador powr siabiiser sor
arabele de lype X. Pour lu, ¢ elal res effcace. »

Michel Durand Nolett, Abénaki

Avant d utiliser une plante comme médicament, oblenir les conseils d'un professionnel de la sante.



